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JEU POUR EXPLORER GA PENSEE ANXIEUSE "= (e oy e ~ &
jeu proposé par virginieeducatricelarochelle.com h

matériel:

 plateau de jeu et feuilles de route
"Liste pour guestionner les pensées” (
50 questions) a télécharger
gratuitement sur le site boiteapsy.com
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o des pions

o feutres effacgables
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feuille de route joueur 1
AU DEBUT DU VOYAGE,

MA PENSEE ANXIEUSE:

A MON ARRIVEE,

MA NOUVELLE PENSEE:
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feuille de route joueur 2
AU DEBUT DU VOYAGE,

MA PENSEE ANXIEUSE:

A MON ARRIVEE,

MA NOUVELLE PENSEE:
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feuille de route joueur 3
AU DEBUT DU VOYAGE,

MA PENSEE ANXIEUSE:

A MON ARRIVEE,

MA NOUVELLE PENSEE:

9O
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feuille de route joUeur 4
AU DEBUT DU VOYAGE,

MA PENSEE ANXIEUSE:

A MON ARRIVEE,

MA NOUVELLE PENSEE:
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