
JE CRÉE MES ÉTIQUETTES 
POUR MON BOCAL A 
EXCUSES

J'ai dépassé les limites, 

j'essaierai de faire 

mieux la prochaine fois.

 Je te remercie de

m'aider à 

...................................

je suis désolé de........

.....................................

.................................

je suis très triste de la

situation, peux tu

m'aider à progresser?

ça me rend triste de 

t'avoir fait mal, est ce 

que tu me pardonnes?

si j'avais une baguette 

magique, j'aimerai 

pouvoir........................ 

......................... 

 Excuse-moi, c'est 

difficile pour moi parfois 

de bien écouter

je m'en veux 

de................................... 

...................................... 

....................................

Pour que cela se passe 

bien, j'ai besoin que tu 

................................... 

 Comment je peux faire 

pour me faire 

pardonner?

 Je suis désolé, je 

t'aime très fort

 Je te demande de me 

pardonner

J'ai pas été cool, 

excuse-moi

 

J'ai pas réussi à 

t'écouter, je te demande 

pardon
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